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Angebot-Beispiele Setting Schule

* Beziehungen * QOrganisation
— zB. Schul-und — zB.
Klassenklima ‘gl Implementierung

— Elternabende Handlungsleitfaden
— KNGS-Schulen

* Unterrichtsgestaltung * Infrastruktur

e Explizite Lernanlasse
— z.B. Lektionen — LP21, Projekte (Praventionsberatung)

Quelle: Hogger (2014). Lebenskompetenz entwickeln. Gsund und zwég i da schuel, Kanton Aargau
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Klasse(n) Klima In
der Schule

- Situationsanalyse als Grundlage flr Interventionen

- Elektronische Befragung der LP zu den 10
Schutzmerkmalen in der Schule
- Ergédnzende Befragungen der SuS

- Auswertungsgesprach zur gezielten Planung von
Praventionsmassnahmen

‘Wir sind endlich aus dieser Ohnmacht raus
gekommen’

‘Es ist hilfreich die Situation schwarz auf weiss
abgebildet zu haben und darauf zurlck greifen zu
konnen’

‘Die Einschatzung der Situation von Seiten der
Jugendlichen war sehr Uberraschend’
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ol o Schritte der
Fruherkennung

Leitfaden fiir Lehrpersonen im Umgang mit
Risikosituationen von Schiilerinnen und Schiilern

aEEE
BEHORDEN UND FACHSTELLEN

Schulexternes Umfeld
beiziehen

RN E
SCHULINTERNES NETZWERK

Schulinterne Unter-
stiitzung aktivieren

ELTERN

Erziehungsberechtigte
beiziehen

OOm000
SCHOLERIN UND SCHOLER

Zielorientierte Gesprache
fithren

KOLLEGIUM

Austauschen, Gefahrdungs-
grad einschatzen

T
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Suizidpravention im LP21?

Spannungszustande wahrnehmen, aushalten und beschreiben

Ursachen & Folgen von Spannungszustanden wahrnehmen und
beschreiben

Eigenes Befinden, Gedanken, Kdrperreaktionen und Verhalten
sowie deren Verkettung in belastenden Situationen wahrnehmen,
beschreiben und reflektieren

Strategien zur Vermeidung von und zum Umgang mit belastenden
Situationen kennen, selber entwickeln, anwenden und reflektieren

Strategien zur Spannungsregulation kennen, selber entwickeln,
anwenden und reflektieren

Soziale Unterstiitzung beanspruchen
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Lektionen

Kompetenzen im LP 21 o

- Lektionseinheiten
Sortiert nach Thema | xompetenzeniean
sortiert nach Themen
¥, Kompetenzen LP 21,
sortiert nach Zyklus

Themen: Stichwort im LP 21
3

Themen der GF/Prévention und Kompetenzen im LP 21

Themen Kompetenzen: SusS.. Zyklus Fach Kompetenz- Unterrichtshilfe aus Mediothek
der G/P bereich (M), Lektionen (L)

Umgang mit ... kennen Moglichkeiten, mit Ethik, ERG 5.1 L «Was tun gegen Stress?»

Stress Spannungssﬂuaﬂonen und Stress Religionen, L «Entspannungsubungen»
umzugehen (7.B. Pausengestaltung, Gemeinsch L «Woher kommt mein Stress?»
Bewegung). aft L «Ldsungssuche»

(Zyklus 2 und 3)

Link zu den Lektionen: www.bernergesundheit.ch = Gesundheitsférderung/Pravention = Schulen = SL & LP oder SSA

Berner Gesundheit
7 -
Santé bernoise

6


https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Was-tun-gegen-Stress.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Entspannungsübungen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Woher-kommt-mein-Stress.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/download/praevention_schulsozialarbeit_lektionen_Losungssuche.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/

Angebot flur Schulen & Betriebe

Unsere Angebote

e Coaching bei vermuteten Risikosituationen bei Lernenden

e Untersttzung bei der Entwicklung und EinfUhrung eines be-
triebsinternen Handlungsleitfadens zur Friherkennung von
Risikosituationen bei Lernenden

Wir beraten

e Kurse zu angemessenem Handeln im Umgang mit auffalli-
gen Lernenden

e Schulung zur Einfihrung und Umsetzung des betriebsinter-
nen Handlungsleitfadens

= I e Referate und Informationsveranstaltungen zu unseren The-
Wir informieren men

e Abgabe und Ausleihe von Informationsmaterial: Broschiren,
Merkblatter, Blicher, DVDs etc.

! e Adressen von Fachorganisationen und Beratungsstellen in-
Wir vernetzen nerhalb und ausserhalb unserer Institution in lhrer Ndhe
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Im Foyer aufgelegtes Material:

* Medientisch
(zur direkten Ausleihe)

 |nformationsblatter fur
Eltern / Schule / Berufs-
bilddung

Zwischen Lebenslust und Lebensfrust

« Broschiren
(zum mitnehmen)

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Herzlichen Dank
fur IThre Aufmerksamkeit!

Berner Gesundheit | Eigerstrasse 80 | 3007 Bern
www.bernergesundheit.ch

Elvira Buhlmann
Fachmitarbeiterin Pravention
Tel. 031 370 80/43
elvira.buehlmann@beges.ch
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